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АО «Карельский окатыш»
ПОЛОЖЕНИЕ

по спортивно – патриотической игре «ПАТРИОТ- 2016» 
1. Общие положения
Настоящая спортивно-патриотическая игра проводится в рамках празднования 71-годовщины со Дня Победы в Великой Отечественной войне. Целью проведения спортивно-патриотической игры «Патриот» (далее - Игры) является воспитание у участников патриотизма и формирование навыков здорового образа жизни.
2. Задачи игры:

· физическое совершенствование, военно-прикладная  подготовка;
· формирование у молодых людей качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях (в.т.ч. освоение навыков оказания первой медицинской и т.д.);
· создание атмосферы товарищеской взаимопомощи и выручки;

· пропаганда и популяризация среди населения здорового образа жизни.

3. Организаторы  и участники игры:
3.1. Организацию и проведение игры осуществляет: 

- АО «Карельский окатыш» - молодежный Совет АО «Карельский окатыш» совместно: 
-  МБОУ «ДЮСШ -1».
3.2. Руководство осуществляет:

- Молодежный совет АО «Карельский окатыш».
 3.2. Участниками игры являются команды: 
Участники –  не менее 5 команд по 5 чел.

Возраст участников с 18 лет и старше. Вне конкурса возможно участие команд в возрасте от 14 и старше.
   
4. Условия проведения игры
- Игра проводится 27 марта 2016 года. Начало в 14.00 часов. Место проведения – лыжная база «ДЮСШ №1»
Начало регистрации перед соревнованием в 13.00 часов 
Обязательна предварительная регистрация команд – в срок до 25 марта 2016 года. (Приложение – заявка, направляется в электронном виде на адрес: kostzap.info@mail.ru).
Игра включает в себя состязания по следующим направлениям (этапы):

- соревнования по спортивной подготовке (подтягивание);

- теоретический конкурс «Равнение на Победу» ;
- соревнования по военно-прикладным видам (сборка-разборка автомата), Приложение№2
-  туристический этап (полоса препятствий);

-  медико-санитарная подготовка (теоретический и практический конкурс)Приложение№3
-  дополнительные игровые этапы (по количеству команд).
- биатлон, соревнования на лыжах по стрельбе (пейнтбол).

Перед началом мероприятия проводится общее построение и перекличка команд, в ходе которой каждая команда называет свой девиз («речевку»).

Каждая команда проходит все этапы на время, согласно маршрутному листу (строго по графику). На прохождение одного этапа отводится 5 минут. 
Для участия в конкурсе до 25 марта 2016  года необходимо подать заявку представителю Молодежного совета  по эл. адресу:  kostzap.info@mail.ru. Тел. для справок:  +7(921)6226870,  +7 (921) 226 77 62. 
Заявка составляется по форме ( Приложение-заявка). 
Для оценивания команд формируется состав судей из числа представителей организаторов мероприятия. 
 Организаторы оставляют за собой право изменить условия или перенести соревнования в случае форс-мажорных обстоятельств.

5. Подведение итогов. Награждение.
Итоги подводятся по результатам работы команды на каждом этапе. Общий результат определяется по наименьшей сумме мест занятых на этапах.

Победителям игры присуждаются I, II, III места.  Победители получают дипломы и памятные призы. Организатор вправе учреждать другие специальные призы участникам игры.
6.  Информационное обеспечение игры
Информационное обеспечение проведения игры осуществляется следующими способами:

- размещение информации и условий проведения игры, сообщения о ее итогах на интернет – сайте  Организатора, в газетах Организатора и общегородских газетах, на телевидении и радио.


7. Контакты
Отдел коммуникаций – Ольга Жежель +7 (921) 226 77 62,  ola.borisova@severstal.com
Молодежный совет Карельского окатыша – Александр Зубаков  +79215205163, aleksandr.zubakov80@mail.ru
Ольга Шаклеина +7 (921) 622 6870  kostzap.info@mail.ru
Приложение-заявка
Заявка на участие в спортивно-патриотической  игре «ПАТРИОТ»

	Название команды


	

	ФИО участников команды, 

ФИО капитана команды


	

	Место работы участников команды


	

	Контактные телефоны  


	

	E-mail


	


Приложение №2

ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЙ ЭТАП
1 Разборка - сборка автомата АК-74М (эстафета) – Участвует вся команда.

Порядок выполнения:
Разборка: 1-й – участник

 Автомат лежит на столе предохранителем вниз. По команде судьи участник начинает неполную разборку.

· отсоединить “магазин”,

· снять с предохранителя, передернуть затвор, произвести контрольный пуск,

· вынуть пенал,

·  снять шомпол,

·  отсоединить крышку ствольной коробки,

·  снять возвратные пружины,

·  вынуть затворную раму с затвором,

·  отсоединить затвор,

· снять газовую трубку.

Сборка;  2–й участник

·  присоединить газовую трубку,

·  вставить затвор в затворную раму,

·  присоединить затворную раму к ствольной коробке,

·  присоединить возвратный механизм,

·  присоединить крышку ствольной коробки,

·  спустить курок боевого взвода и поставить на предохранитель,

·  присоединить шомпол,

·  вложить пенал,

·  присоединить “магазин”.

Далее к разборке приступает следующий участник команды и так до тех пор пока не примут участие все и автомат не будет собран. 



Контрольное  время включается после команды судьи «К разборке-сборке автомата приступить». Время останавливается в тот момент, когда все участники приняли участие и автомат лежит собранный на столе и участник его не касается.

Приложение №3

МЕДИКО-СНИТАРНАЯ ПОДГОТОВКА.
Практическая часть. Неотложная  доврачебная  медицинская  помощь.

1)- Задача (Вариант 1) 

Рабочий на производстве получил травму  правого плеча.  При осмотре в области средней трети правого плеча отек, болезненность при нажатии, наблюдается смещение кости.
Задание

Определите состояние и окажите  неотложную помощь.

2)- Задача (Вариант 2)
В медицинский пункт  я поступил вызов: мужчина 25 лет  разбил стекло и порезал голень ноги. При осмотре: рана на границе средней трети левой голени размером 5.5 *2,5 см, обильное кровотечение, струя крови не пульсирует, темного цвета.

Задание

Определите состояние и окажите неотложную помощь.

Теоретическая часть. Оказание первой доврачебной помощи
Тест по теме: 

1. Раны, которые всегда инфицированы слюной:

А) Рубленные

Б) Резанные

В) Укушенные

Г) Верного ответа нет

2. Ранения представляющие наибольшую опасность:

А) Поврежденные

Б) Проникающие

В) Поверхностные

Г) Верного ответа нет

3. Выхождение крови из поврежденных кровеносных сосудов:

А) Рана

Б) Порез

В) Ожог

Г) Кровотечение

4. Кровотечение, возникающие сразу после повреждения сосудов

А) Вторичное кровотечение

Б) Первичное кровотечение

В) Капиллярное кровотечение

Г) Смешанное кровотечение

5. Алая кровь, вытекающая пульсирующей струей:

А) Капиллярное кровотечение

Б) Артериальное кровотечение

В) Венозное кровотечение

Г) Смешанное кровотечение

6. Скатанная часть бинта называется:

А) Начало

Б) Рулон

В) Головка

Г) Скат

7. Жгут на конечности следует держать:

А) 1,5 ч.

Б) 1,5 - 2 ч.

В) 3 ч.

Г) 5 ч.

8. Перелом, при котором могут в ране видны быть осколки костей:

А) Открытый

Б) Закрытый

В) Видимый

Г) Скрытый

9. Достижение неподвижности костей в месте перелома:

А) Иммобилизация

Б) Дератизация

В) Эммобилизация

Г) Процедура

10. Проникающие ранения груди часто сопровождаются повреждениями:

А) Почек

Б) Печени

В) Легких

Г) Желудка

11. Смещение суставных поверхностей это:

А) Перелом

Б) Вывих

В) Рана

Г) Верного ответа нет

12. Нарушение целостности кожного покрова это:

А) Кровотечение

Б) Разрыв

В) Рана

Г) Гемотома

13. При кровотечении сонная артерия прижимается:

А) Ниже раны

Б) Выше раны

В) Посередине

Г) Верного ответа нет

14. Временная остановка наружного венозного и капиллярного кровотечения проводится путем наложения:

А) Жгута

Б) Повязки

В) Стерильной повязки

Г) Давящей стерильной повязки


